
Les élèves sont dans une classe normale, pas

spécifique à leur sport.

Permettre à l’élève de progresser et

se perfectionner en escalade durant

sa scolarité au collège.

Organisation:

Classe Escalade 

Collège de Varens

Informations
générales

Les entraînements se déroulent sur un temps

où les autres élèves n’ont pas de cours.

Nous organisons une sélection chaque année,

où les élèves sont convoqués à un test qui est

remis en question tous les ans.

Autonomie assurage moulinette et tête.

Apprentissage/maîtrise assurage

dynamique

Manip du maillon

Découverte Grande Voie, rappel (fin

d’année)

Objectifs:

Sécurité:Sécurité:

Respect et attention envers ses

partenaires et les moniteurs pendant

les séances

Compréhension des risques en

escalade intérieur et gestion de sa

propre sécurité

Découverte de la sécurité en extérieur

(fin d’année)

Respect et investissement dans les

séances et les exercices

Attitude:Attitude:

Maîtriser les bases techniques de

l’escalade

Découvrir l'entraînement sportif

Sportivité:Sportivité:

  

En fonction de leur catégorie, les
jeunes ont des entraînements

organisés par le club:

Exemple d’un emploi du temps classe escalade: 
(Ne peut être pris pour référence les emplois du temps collèges de la

saison 2025/2026 n’étant pas connu)

6ème: 

16 mercredi après-midi de 3h et une séance régulière le

jeudi de 11h30 à 13h30 encadré par Jordi Puig.

5ème: 

lundi 17h à 18h30 et jeudi 16h à 18h encadré par Timothé

Chaboud et Jordi Puig.

4ème/3ème: 

mardi 16h à 18h et vendredi 17h à 18h30 encadré par

Timothé Chaboud et Jordi Puig.



Maitrise de la  sécurité : autonomie

assurage et encordement (moulinette +

tête).

Test physique : enchainer une voie en

moulinette dans son niveau max.

 Essai : micro lettre de motivation et/ou

objectif pour la saison prochaine. 

Vendredi 23 mai de 17h à 18h30

Les jeunes passent le test.

Nous sommes présent pour réponde à

vos questions.

Rejoins la classe escalade à

Passy Escalade!

Inscriptions
auprès du club: 

Sélection organisée par le club
PASSY ESCALADE

Conditions

Quand???La présence aux entraînements est obligatoire.

L’élève est licencié au club de Passy Escalade qui encadre

l’activité escalade.

L’élève et sa famille signe et s’engagent à respecter la charte

“classe escalade” qui définit le comportement attendu d’un

point de vue sportif mais aussi social au club et au collège,

ainsi que des critères d’hygiène de vie.

La licence UNSS (Association Sportive du collège de Varens)

est obligatoire et la participation de l’élève aux activités et

compétitions UNSS de sa discipline demandées. 

      La présence des élèves est obligatoire:

Cross du district (1er trim)

Compétition escalade UNSS 

Compétition organisée par le club “les petits

chamois”

passy.escalade74@gmail.com

www.passy-escalade.fr

Gymnase de Varens 74190 Passy

Etre reçu au test préalable

Le test est OBLIGATOIRE pour tous, même les
élèves déjà en classe escalade cette année.

Permet d’évaluer:

Résultats du test

A l’issue du test, le professeur référent et les coachs

du club délibèrent sur différents points tant sportif

que scolaire de chaque élèves.

Il est important de rappeler que l’attitude, le

comportement, les résultats scolaires sont à prendre

en considérations. 

L’activité sportive ne doit pas être un frein à la

scolarité, mais une motivation supplémentaire pour

donner le meilleur de soi.


